EMENTA SEMANAL

Declaracio nutricional 100g

4 a 8 de Marco VE  VE Lip AG.Sat Agic Sal
kj Keal g g g 8
Sopa Brécolos 212 51 2 03 21 01
®
;5 Prato Ovo mexido com massa de lacos tricolor, cubos de fiambre e cenoura 811 194 6 1 04 04
F§ Vegetariano Ovo mexido com massa de lagos tricolor, cogumelos e cenoura 710 170 6 1 13 05
5’3 Acompanhamento Alface, tomate e pepino 7117 0 00 27 00
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0
Sopa Legumes 207 49 2 03 20 01
_g Prato Rolo de carne recheado com arroz seco 737 176 7 21 16 05
ﬁ Vegetariano Hamburguer vegetariano com arroz seco 82 204 8 16 18 24
@
E Acompanhamento Legumes salteados (couve-coracdo, cenoura e feijdo-verde) 226 54 12 02 21 01
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0
Sopa Couve-coracdo e feijdo manteiga 445 106 2 03 26 01
_% Prato Filete de pescada com salada russa (feijdo-verde, batata, cenoura, ervilha) 462 110 44 06 11 0.2
w
g Vegetariano Filete de tofu com salada russa (feijao-verde, batata, cenoura, ervilha) 453 108 3,0 00 20 01
8‘ Acompanhamento _
Sobremesa Bolo de espinafres 559 134 4 1 7 0
Sopa Nabica 202 48 2 03 20 01
.g Prato Massada de frango com legumes (brécolos, cenoura e couve-flor) 778 186 2 03 10 02
q_é Vegetariano Massada de lentilhas com legumes (brocolos, cenoura e couve-flor) 480 115 3 04 13 08
'g Acompanhamento -
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0
Sopa Couve-flor e abdbora 269 64 2 04 23 01
_g Prato Tirinhas de pota panadas com arroz de feijdo manteiga 533 127 2 02 05 04
q;: Vegetariano Peixinhos da horta com arroz de feijdo manteiga 662 158 3 08 16 02
é Acompanhamento Alface, cenoura e pepino 70 17 03 01 1,7 00
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0

nossa equipa. Nio poderio ser excluidas as contaminagées cruzadas no restaurante.
e estabelecimento dispde de Livro de Reclamagoes ASAE Rua Rodrigo da Fons
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EMENTA SEMANAL

11 a 15 de Marco

Declaracao nutricional 100g

VE VE Lip AG.Sat Aguc Sal
kj Keal g 8 g g
. Sopa Cenoura 282 67 3 04 24 01
;E, Prato Filete de pescada com molho de cenoura com arroz de cenoura 687 164 3 03 07 03
-g Vegetariano Filete de tofu dourado com arroz de cenoura 760 182 6 0,7 15 0.2
?f Acompanhamento Tomate, pepino e alface 77 19 02 00 29 00
” Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0
Sopa Alho-francés 206 49 2 03 21 01
.g Prato Perninha de frango es\t/L;E;i? :orrr;ligi?peasr;t;zceolos, cenoura e feijao- 680 163 3 06 06 04
% Vegetariano Soja grossa estufada com Iriiggeess(pt;r%ci?: cenoura e feijdo-verde) e 473 113 2 05 14 01
= Acompanhamento _
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0
Sopa Nabo 219 52 1 02 19 01
_g Prato Bacalhau a gomes de Sa (pescada, batata, ovo, azeitona, salsa) 394 94 24 05 06 15
Q
E Vegetariano Seitan a gomes de S& (seitan, batata, ovo, azeitona, salsa) 540 129 2 03 06 0.2
s
5 Acompanhamento Alface, curgete e cenoura
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0
Sopa Legumes 207 49 2 03 20 01
g Prato Racho (peru e frango, grdo-de-bico, massa macarronete, couve-coracao, 695 166 5 1 2 o1
;E) couve-lombarda, cenoura)
:;: Vegetariano Racho vegetariano (cscc)):':gg(r)cl'Jscsci,J \(;;;E\lc;;:;l:cijc;ol,cr::éza;ar)nacarronete, couve- o0 qan 2 0 2 01
< Acompanhamento o
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0
Sopa Feijdo catarino e couve lombarda 422 101 1 02 20 01
_g Prato Filete de tilapia dourada com arroz colorido (cenoura, ervilha e pimento) 331 79 09 01 12 08
qé Vegetariano Filete de tofu dourada com arroz colorido (cenoura, ervilha e pimento) 760 182 6 07 15 0.2
@ Acompanhamento Alface, tomate e cenoura 80 19 0 0 4 01
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0
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EMENTA SEMANAL

18 a 22 de Marco

Declaracio nutricional 100g

VE VE Lip AG.Sat Aguc Sal
kj Kcal g 8 g g
- Sopa Curgete e abdbora 256 61 2 04 22 01
;g Prato Arroz de atum 661 158 61 09 12 04
é Vegetariano Tomate recheado com cogumelos e legumes e arroz seco 79 189 4 17 11 04
% Acompanhamento Alface, cenoura e pepino 80 19 0 0 4 01
. Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0
Sopa Nabica 202 48 2 03 20 01
= Prato Massa a Iavrzidor (frango e novilho, couve-coracao, couve-lombarda, 833 199 73 22 20 05
K3l feijdo encarnado, massa macarronete, cenoura)
&I‘; Vegetariano Massa a lavrador (soja grossa, couve-coracdo, couve-lombarda, feijao 539 129 ) 03 18 00
b encarnado, massa macarronete, cenoura)
= Acompanhamento -
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0
Sopa Espinafre e feijdo-branco 448 107 2 03 20 0.2
,% Prato Filete de tildpia em crosta de broa e batata salteada 33T 79 09 01 12 08
E Vegetariano Filete de tofu em cama de espinafres e crosta de broa e batata salteada 760 182 6 0,7 15 0,2
g Acompanhamento Legumes salteados (feijdo-verde, couve-coragdo e cenoura) 226 54 1 0 2 01
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0
Sopa Legumes 207 49 1,9 03 20 01
.% Prato Perl assado com arroz seco 590 141 37 09 09 02
&=
g Vegetariano Seitan assado com arroz seco 517 124 18 03 11 O
B
5 Acompanhamento Alface, tomate e cenoura 80 19 0 0 4 01
Sobremesa Gelatina 389 93 0 0 22 0
Sopa Feijao-verde 198 47 2 02 22 02
_% Prato Massa cotovelo salteada com cogumelos , cenoura e ovo 710 170 6 1 13 05
E Vegetariano Massa cotovelo salteada com cogumelos, cenoura e ovo 710 170 6 1 13 05
é Acompanhamento Alface, pepino e couve-roxa 74 18 0 0 2 01
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0




EMENTA SEMANAL

25 a 29 de Marco

Declaracio nutricional 100g

VE VE Lip AG.Sat Aguc Sal
kj Keal g g g g
Sopa Cenoura 282 67 3 04 24 01
®
i
3 Prato Panados de frango com massa de lagos em calda de cenoura 698 167 32 1,1 14 0.2
S . .
S Vegetariano Panados vegetarianos com massa de lagos em calda de cenoura 857 205 34 05 09 02
% Acompanhamento Alface, tomate e pepino 71 17 03 00 27 00
@
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0
Sopa Couve-coracdo e feijdo-manteiga 445 106 2 03 26 01
< Prato Pescada cozida com todos (couve-coracdo, couve-lombarda, batata, ovo, 369 88 32 07 10 02
8= cenoura, pescada)
- id d do, b
& Vegetariano Ovo cozido com todos (couve-coracdo, batata, ovo, cenoura, couve- 5o o 2 10 10 01
& lombarda)
)
& Acompanhamento
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0
Sopa Abdbora 227 54 2 02 18 01
®
.E Prato Arroz de aves (peru e frango) 740 177 6 18 01 04
o=
g Vegetariano Filete de tofu com arroz de ervilhas e cenoura 399 9% 53 10 12 01
<
5 Acompanhamento Legumes salteados (brécolos, couve-flor, feijao-verde) 107 26 05 01 21 04
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0
Sopa Nabo 219 52 1 02 19 01
®
.E Prato Cavala estufada com cogumelos e cenoura e massa esparguete 537 128 5 1,2 09 02
S
=z Vegetariano Bolonhesa de soja 690 165 3 03 23 02
<
g Acompanhamento Alface, tomate e pepino 71 17 0 00 27 00
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0
Sopa 0
_g Prato 0
&
« Vegetariano Feriado
%
& Acompanhamento 0
Sobremesa 0
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