EMENTA SEMANAL

Declaracao nutricional 100g

1a 5 de Janeiro VE  VE Llip AG.Sat Acic Sal
kj Keal g g g g
Sopa FERIADO
®
]
k3 Prato 0
b0
'§ Vegetariano 0
=}
%  Acompanhamento 0
7}
Sobremesa 0
Sopa Alho-francés 218 52 1 02 1,8 0,1
.g Prato Strogonoff de novilho (tiras de novilho, natas, cogumelos) com arroz 858 205 9 33 09 02
o seco
L
S Vegetariano Cogumelos salteados com legumes e arroz seco 543 130 1 01 2,7 02
i
)
& Acompanhamento Salada alface, tomate e curgete 82 20 O 0 2 02
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0,0 13,0 0,0
< Sopa Cenoura 199 47 3 0,5 3,0 04
Sl
'é Prato Massa cotovelo com atum 373 89 0 00 12 01
;'g Vegetariano Massada de lentilhas 408 98 3 05 15 02
-
g Acompanhamento Alface, tomate e cenoura 80 19 02 00 38 01
o
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 00 130 00
Sopa Couve-coracio 226 54 1 02 21 01
& Prato Jardineira de aves (peru, frango, batata, feijdo-verde, ervilhas , cenoura) 324 77 1 0 1 01
op=
<
s
E Vegetariano Jardineira de soja (cubos de soja, batata, feijao-verde, ervilha, cenoura) 706 169 1,1 01 13 01
=
o
Acompanhamento
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0,0 13,0 0,0
Sopa Feijdo-vermelho e curgete 403 9% 1 02 23 01
,§ Prato Filetes de tilapia dourados com arroz de cenoura 540 129 3 0 1 02
o)
E Vegetariano Filetes de tofu dourados com arroz de cenoura 453 108 3 0 2 01
i)
é Acompanhamento Pepino, alface, couve-roxa 74 18 0 0 2 01
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 00 130 00

tabelecimento dispde de Livro de Reclamagies ASAE Rua Rodrigo da Fonseca 73. 20-0
hour s[aﬁ% contaminations in the restaunrante can not be excluded| nfo




EMENTA SEMANAL

8 a 12 de Janeiro

Declaraciao nutricional 100g

VE VE Lip AG.Sat Aguc Sal
kj Kcal g g g 8
Sopa Feijdo-verde 198 47 2 02 22 02
]
.E Prato Paloco a bras (paloco, azeitona, salsa, batata- palha, ovo) 656 157 7,4 1,2 36 14
S
< . N o .
-g Vegetariano Alho-francés a bras (alho-francés, ovo, batata-palha, salsa e azeitona) 380 91 34 04 16 01
% Acompanhamento Alface, cenoura e pepino 70 17 03 01 1,7 0,0
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 00 13,0 00
Sopa Couve-flor 242 58 1 02 16 01
] . .
.E Prato Coxinha de frango assado com arroz de ervilhas 594 142 4 1 1 02
Sl
) Vegetariano Seitan assado com arroz de ervilhas 540 129 2 03 06 02
54
Sl
& Acompanhamento Legumes salteados (couve-coragdo, cenoura e feijdo-verde) 226 54 12 02 21 01
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0,0 13,0 0,0
Sopa Grao-de-bico e abdbora 545 130 3 03 20 10
= Prato Massada de peixe (salméo, pescada, peixe vermelho, cenoura e massa 632 151 ) 02 12 02
§5) cotovelo)
b
« .
£ Vegetariano Tofu estufado com legumes e massa cotovelo 760 182 6 0,7 15 02
=
=
©  Acompanhamento Salada de tomate, alface e pepino 71 17 03 00 27 00
Sobremesa Maca assada 242 58 0 0,0 13,2 0,0
Sopa Cenoura 199 47 3 05 30 04
& Prato Hamburguer de novilho, arroz seco e feijdo preto 879 210 46 1,7 10 0.2
oy
&
k) Vegetariano Hamburguer vegetariano, arroz seco e feijdo preto 633 151 57 1,7 09 02
O  Acompanhamento Salada de tomate, alface e cenoura 80 9 02 00 38 01
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0,0 13,0 0,0
Sopa Legumes 205 49 1 02 19 01
~ Prato Pescada cozida com todos (batata, couve-lombarda, couve-coracéo, ovo, 319 76 04 00 11 03
R cenoura, pescada)
&
E Vegetariano Salada de ovo cozido, batata, cenoura, couve-lombarda e couve-coracdo 305 73 2 1 1 01
*
Acompanhamento .
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0,0 13,0 0,0




EMENTA SEMANAL

15 a 19 de Janeiro

Declaraciao nutricional 100g

VE VE Lip AG.Sat Aguc Sal
kj Kcal 8 g g 8
Sopa Nabo 252 60 2 03 23 01
® . )
=
-2 Prato Ovo raspado com cenoura, cub.lnhos de fiambre e massa de lagos 642 153 48 12 13 04
= tricolor
]
'E Vegetariano Ovo raspado com cenoura e massa de lagos tricolor 567 135 4 1 2 02
gf Acompanhamento Alface, couve-roxa, curgete 74 8 01 00 21 03
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0,0 13,0 0,0
Sopa Espinafres e abdbora 258 62 0 00 13 01
'g Prato Filete de pescada com salada russa ( batata, feijdo, verde, ervilha e 462 110 44 06 11 02
K cenoura)
IS. Vegetariano Filete de tofu com salada russa ( batata, feijdo-verde, ervilhas e cenoura) 453 108 3 0 2 01
15
()
=  Acompanhamento -
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0,0 13,0 0,0
Sopa Juliana 218 52 1 02 21 041
5 Prato Feijoada (frango, novilho, feijdo-vermelho, couve coragdo, couve- 346 83 ) 0 2 03
;E lombarda, cenoura e arroz seco)
é Vegetariano Feijoada de soja (cubos de soja, feijao-vermelho, couve coracdo, couve- 5,0 g3 0 2 01
§ lombarda, cenoura e arroz seco) '
©  Acompanhamento -
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0,0 13,0 0,0
Sopa Couve-lombarda e feijdo-manteiga 403 96 102 23 01
g Prato Douradinhos com massa cotovelo em calda de cenoura 806 193 58 02 08 01
oy
<
It . . .
£ Vegetariano Douradinhos vegetarianos com massa cotovelo em calda de cenoura 780 187 56 02 09 01
s
< Acompanhamento Tomate, pepino e alface 77 19 02 00 29 00
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0,0 13,0 0,0
Sopa Couve-coracdo 226 54 1 02 21 01
,g Prato Lombo de porco assado com arroz de salsa 910 217 35 09 02 02
)
H . .
"g Vegetariano Seitan assado com arroz de salsa 680 162 3 06 08 09
I~
# Acompanhamento Legumes salteados (feijdo-verde, couve coracdo e cenoura) 226 54 12 02 21 01
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0,0 13,0 0,0

la nossa equipa. Nao poderio ser excluidas as contaminages cruzadas no restaurante. Decls
tabelecimento dispde de Livro de Reclamagies ASAE Rua Rodrigo da For 7l
th our staffCi ntaminations in the restaunrante can not.be e 3 I
s RS E = B




EMENTA SEMANAL

22 a 26 de Janeiro

Declaraciao nutricional 100g

VE VE Lip AG.Sat Aguc Sal
kj Kcal g g g 8
. Sopa Legumes 205 49 1 02 19 01
;a Prato Atum estufado com cogumelos e cenoura e massa esparguete 373 8 0 00 12 01
"§ Vegetariano Lentilhas estufadas com cogumelos e massa esparguete 408 98 3 05 15 02
% Acompanhamento Alface, tomate e cenoura 80 19 02 00 38 01
’ Sobremesa Fruta da época 238 57 0 00 13,0 0,0
Sopa Nabica 202 48 2 03 20 01
.g Prato Roti de peru assado com arroz seco 668 160 50 08 13 0.2
2‘; Vegetariano Tofu assado com arroz seco 500 119 3 04 12 01
E Acompanhamento Legumes salteados (brocolos, couve-flor e cenoura) 116 28 05 01 19 05
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0,0 13,0 0,0
Sopa Lentilhas e cenoura 341 81 1 01 19 01
;% Prato Filete de pescada com crosta de broa e batata salteada 426 102 2 05 08 03
_é Vegetariano Seitan panado com batata salteada 819 1% 6 11 038 01
g Acompanhamento Legumes salteados (couve coracdo, cenoura e feijdo-verde) 226 54 1,2 02 21 01
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0,0 13,0 0,0
Sopa Alho francés 218 52 1 02 18 01
- Prato Rancho (frango e porco, grdo-de-bico, cenoura, couve coragdo, couve- 749 179 38 08 22 01
;% lombarda)
é Vegetariano Rancho vegetariano (soja grossa, grao-de-bico, cenoura, couve coragao, 601 144 2 0 2 01
g couve-lombarda)
< Acompanhamento _
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 00 13,0 00
Sopa Brécolos 226 54 1 02 17 01
.g Prato Rolo de pescada com molhiedniﬁf:c;u::ilﬁc;rroz de macedonia (ervilhas, 619 148 14 01 07 02
% v . Douradinhos vegetarianos e arroz de macedénia (ervilhas, cenoura e 811 194 33 05 15 02
% egetariano milho) ) A ) A
. Acompanhamento Alface, tomate e pepino 71 17 03 00 27 00
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0,0 13,0 0,0

e S~

la nossa equipa. Nao poderio ser excluidas as contaminacfes cruzadas no restaurante.
estabelecimento dispde de Livro de Reclamagbes ASAE. Rua Rodrigo da Fonseca 73, 1
§8 contaminations in the restaunrante can not




EMENTA SEMANAL

29 de Janeiro a 2 de Fevereiro

Declaracao nutricional 100g

VE VE Lip AG.Sat Acuc Sal
kj Kcal g g g g
Sopa Feijao-verde 198 47 2 02 22 02
®
-E Prato Almondegas de peru com massa esparguete 666 159 20 04 16 02
o=
s . . .
-g Vegetariano Almoéndegas vegetarianas com massa esparguete 575 137 37 06 31 01
E.if Acompanhamento Alface, couve-roxa, curgete 78 19 00 00 38 02
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 00 13,0 0,0
Sopa Cenoura 199 47 3 05 30 04
®
-E Prato Paloco com broa, batata, grdo de bico e ovo 343 82 12 02 10 01
<] . = .
& Vegetariano Salada de batata, grdo-de-bico e ovo 305 73 2 1 1 01
(3
15
& Acompanhamento Tomate, pepino e cenoura 70 17 0 0 3 01
Sobremesa Bolo de maca e canela 539 129 03 10,9 0,2
= Sopa Ervilhas e abdbora 219 52 1 02 17 01
-E Prato P4 de porco assada com arroz 923 221 46 11 03 02
;.; Vegetariano Seitan assado com arroz 517 124 1,8 03 1,1 01
]
]
s Acompanhamento Legumes salteados (brécolos, couve-flor, couves-de-bruxelas) 116 28 05 01 19 05
<
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 00 13,0 0,0
Sopa Legumes 205 49 02 1,9 01
= Prato Filete de tilapia com massa cotovelo em calda de cenoura 363 &7 0 1 02
o
2
;.; Vegetariano Filete de tofu com massa cotovelo em calda de tomate 453 108 3 0 2 01
E
B
&  Acompanhamento Curgete, cenoura e couve-roxa 146 35 04 01 22 03
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0,0 13,0 0,0
Sopa Couve-flor 242 58 1 02 16 041
.§ Prato Omelete mista com arroz de cenoura 611 146 8 1,7 09 05
2 .
“; Vegetariano Omelete de cogumelos com arroz de cenoura 653 156 6 1 0 05
E Acompanhamento Alface, tomate e cenoura 71 17 03 00 2,7 0,0
7}
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0,0 13,0 0,0

la nossa equipa. Nao poderao ser excluidas as contaminages cruzadas no restauran
e estabelecimento dispoe de Livro de Reclamactes ASAE Rua Rodrigo da Fons ;
sith o_urstc@%ﬁonmminﬂﬁnns in the restaunrante can not be exchided B
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