
Programa Municipal 
Alimentação em Contexto Escolar 



Planificação
ESCOLA AGRUPAMENTO DATA DA SESSÃO HORA

Escola Secundária de Vila Verde ---- 09/02/2023 18H às 19H

Escola Básica 23 de Prado AE Prado 13/02/2023 18H às 19H

Escola Básica de Moure e RN (2 e 3 ciclo) AE Moure e Ribeira do Neiva 23/02/2023 18H às 19H

Escola Básica de Ribeira do Neiva (2 e 3 ciclo) AE Moure e Ribeira do Neiva 03/03/2023 18H às 19H

Escola Básica 23 de Monsenhor Elísio Araújo AE Vila Verde 09/03/2023 18H às 19H

EB nº2 de Vila Verde AE Vila Verde 17/03/2023 18H às 19H

EB nº1 Prado AE Prado 23/03/2023 18H às 19H

EB Monsenhor Elísio Araújo AE Vila Verde 29/03/2023 18H às 19H

EB de Moure e Ribeira do Neiva AE Moure e Ribeira do Neiva 20/04/2023 18H às 19H

EB de Ribeira do Neiva AE Moure e Ribeira do Neiva 27/04/2023 18H às 19H

EB Lage AE Moure e Ribeira do Neiva 05/05/2023 18H às 19H

EB Turiz AE Vila Verde 11/05/2023 18H às 19H

EB Soutelo AE Vila Verde 17/05/2023 18H às 19H

EB Cabanelas AE Prado 23/05/2023 18H às 19H

Escola Básica 23 de Vila Verde AE Vila Verde 26/05/2023 18H às 19H

NOTA: O desenvolvimento deste programa vai permitir dar resposta à ação 21 do PAL - Plano de Ação Local das Cidades Amigas das Crianças.



Enquadramento Geral 



Enquadramento Geral 



O Papel da Escola no Serviço de Refeição



Procedimento de Contratação do Serviço de Refeição
ELABORAÇÃO DO CADERNO DE ENCARGOS

O caderno de encargos é o documento no qual são estabelecidas as

condições jurídicas, técnicas e económicas da aquisição do fornecimento

do serviço de refeições. A sua construção é da responsabilidade da

entidade que pretende contratar, devendo estabelecer e descrever, de

forma clara e objetiva, todos os requisitos para a prestação do serviço.

O Acordo-quadro é um contrato celebrado entre uma ou várias entidades

adjudicantes (entidades públicas) e uma ou mais entidades privadas

(fornecedores, prestadores de serviços), através de centrais de compras

constituídas para o efeito.



Escola EB Vila Verde

Centro Escolar VV
95/220 

refeições/dia

JI de Sabariz 6 refeições/dia

JI de Gême 15 refeições/dia

EB de Gême 22 refeições/dia

JI/EB Sande
6/17 refeições 

/dia

JI/EB Oriz
12/15 refeições/ 

dia

EB Lanhas 10 refeições/dia

JI Lanhas 7 refeições/dia

Refeições 
Transportadas

CONFEÇÃO LOCAL: Média 
de refeições servidas/dia: 

390

Média de refeições 
transportadas/dia: 425   

815 
ref/dia

Metodologia aplicada no controlo e distribuição de refeições; 



Escola Secundária 

EB/JI de Barbudo
30/12 

refeições/dia

EB/JI de Soutelo
60/30 

refeições/dia

EB/JI de Turiz 
55/34 

refeições/dia

JI Loureira 26 refeições/dia

Refeições 
Transportadas

Média de refeições 
transportadas/dia: 247   

CONFEÇÃO LOCAL: Média 
de refeições servidas/dia: 

110 (2ª a 5ª feira)

30 (6ª feira)

357
ref/dia

Metodologia aplicada no controlo e distribuição de refeições; 



EB de Prado 

EB/JI Cabanelas 50 refeições/dia

EB nº2  de Prado 150 refeições/dia

EB Oleiros 38 refeições/dia

JI Oleiros 17 refeições/dia

EB/JI Parada de 
Gatim

18 refeições /dia 

Refeições 
Transportadas

CONFEÇÃO LOCAL: Média 
de refeições servidas/dia: 

230

Média de refeições 
transportadas/dia: 273   

500 
ref/dia

Metodologia aplicada no controlo e distribuição de refeições; 



EB de Moure e 
Ribeira do Neiva 

Centro Escolar de Moure 
e Ribeira do Neiva

69 refeições /dia 

JI Marrancos 14 refeições /dia 

JI Pedregais 8 refeições/dia

JI Arcozelo 7 refeições/dia

EB/JI Lage 170 refeições/dia

JI Carreiras de S. Tiago 8 refeições/dia

Refeições Transportadas

CONFEÇÃO LOCAL: Média de 
refeições servidas/dia: 220

496 
ref/dia

Média de refeições 
transportadas/dia: 276   

Metodologia aplicada no controlo e distribuição de refeições; 



EB de Ribeira do 
Neiva 

EB Ribeira do 
Neiva

103 refeições /dia 

Refeições 
Transportadas

CONFEÇÃO LOCAL: Média 
de refeições servidas/dia: 

130 233 
ref/dia

Metodologia aplicada no controlo e distribuição de refeições; 



Metodologia aplicada no controlo e distribuição de refeições; 

EB MEA

JI/EB MEA 25/100 refeições/dia

JI Pico dos Regalados 33 refeições/dia

Refeições 
Transportadas

CONFEÇÃO LOCAL: Média de 
refeições servidas/dia: 200 

358 
ref/dia



Metodologia aplicada no controlo e distribuição de refeições; 

Escolas de confeção Média de refeições por dia

Escola Básica Vila Verde 815 

Escola Secundária 357

Escola Básica de Prado 500

Escola Básica de Moure e 
Ribeira do Neiva

496

Escola Básica de Ribeira do 
Neiva

233

Escola Básica Monsenhor Elísio 
Araújo

358

Refeições confecionadas : 2759 



Constituintes da refeição 
Constituintes obrigatórios da refeição : 

Pão, água, sopa de legumes, refeição principal (componente proteica, hortícolas (3variedades), acompanhamento), 
sobremesa; 



Capitações

67g 52g 55g

Hortícolas  

Cenoura

Peso edível 

Tomate

Pepino Peso Bruto



Capitações

53g 65g 81g

Acompanhamentos

Peso edível 

Massa

Arroz
Peso Bruto



Capitações

103g 114g 152g

Componente proteica

Peso edível 

Peso Bruto Antes do processo 
de confeção



Serviço Eurest 
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