Programa Municipal
Alimentacao em Contexto Escolar




Planificacao

ESCOLA AGRUPAMENTO DATA DA SESSAO HORA
Escola Secundaria de Vila Verde 09/02/2023 18H as 19H
Escola Basica 23 de Prado AE Prado 13/02/2023 18H as 19H
Escola Basica de Moure e RN (2 e 3 ciclo) AE Moure e Ribeira do Neiva 23/02/2023 18H as 19H
Escola Basica de Ribeira do Neiva (2 e 3 ciclo)  AE Moure e Ribeira do Neiva 03/03/2023 18H as 19H
Escola Basica 23 de Monsenhor Elisio Araujo AE Vila Verde 09/03/2023 18H as 19H
EB n22 de Vila Verde AE Vila Verde 17/03/2023 18H as 19H
EB n21 Prado AE Prado 23/03/2023 18H as 19H
EB Monsenhor Elisio Araujo AE Vila Verde 29/03/2023 18H as 19H
EB de Moure e Ribeira do Neiva AE Moure e Ribeira do Neiva 20/04/2023 18H as 19H
EB de Ribeira do Neiva AE Moure e Ribeira do Neiva 27/04/2023 18H as 19H
EB Lage AE Moure e Ribeira do Neiva 05/05/2023 18H as 19H
EB Turiz AE Vila Verde 11/05/2023 18H as 19H
EB Soutelo AE Vila Verde 17/05/2023 18H as 19H
EB Cabanelas AE Prado 23/05/2023 18H as 19H
Escola Basica 23 de Vila Verde AE Vila Verde 26/05/2023 18H as 19H
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Enquadramento Geral

A alimentagdo é um dos principais determinantes da salde das populagdes. E também um

condicionante do/desenvolvimento cognitivo e do rendimento escolar das criangas e jovens.

ORIENTAGOES
SOBRE EMENTAS €
REFEITORIOS
ESCOLARES

O principal objetivo do refeitdrio, é|disponibilizar ementas saudaveis, seguras e nutricionalmente

equilibradas.| Os alunos, por sua vez, devem desenvolver uma atitude de |respeito pelos
| alimentos fomecidos e pelos manipuladores de alimentos que, com inestimavel cuidado, |

| preparam as refeigdes. |

O refeitdrio escolar ndo é um restaurante.| E um espago educativo e como tal, tem de se assumir

1 também, como um espago de experimentacdo a novos sabores e outras ementas.
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Enquadramento Geral

As refeicdes em meio escolar devem assegurar varias dimensoes.

Adaptado de Swedish National Food Agency (2013). Good school meals, 2nd revised edition.
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O Papel da Escola no Servico de Refeicao

O refeitorio escolar € uma das medidas de acao social escolar

Os almocos escolares pretendem-se variados,

A alimentacdo escolar visa promover a saude das criancas e jovens,

A escola tem o dever de promover formas tradicionais de culinaria ’

As refeicoes escolares devem seguir os principios nutricionais de reducdao de
nutrientes reconhecidos como prejudiciais, nomeadamente agucares, gorduras (sobretudo

saturadas) e sal.

O refeitorio escolar deve ser um local de aprendizagens nao formais,

A oferta alimentar disponivel nos refeitérios escolares deve ser amiga do ambiente ‘




Procedimento de Contratacao do Servico de Refeicao

ELABORACAO DO CADERNO DE ENCARGOS

O caderno de encargos € o documento no qual sao estabelecidas as

condic¢Oes juridicas, técnicas e econdmicas da aquisicao do fornecimento
Vila\erde : - . -

do servico de refeicdes. A sua construcao é da responsabilidade da

cavesnoos sncassos entidade que pretende contratar, devendo estabelecer e descrever, de

ACORDO-QUADRO N2 01 /2018 CC-CIM-CAVADO

Fornecis de refeicbes l

forma clara e objetiva, todos os requisitos para a prestacao do servico.

LOTES

O Acordo-quadro é um contrato celebrado entre uma ou varias entidades
adjudicantes (entidades publicas) e uma ou mais entidades privadas

(fornecedores, prestadores de servicos), através de centrais de compras
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constituidas para o efeito.




Metodologia aplicada no controlo e distribuicao de refeigoes;
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Metodologia aplicada no controlo e distribuicdo de refeicdes;
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CONFE.CALO LOCA.L: Mecﬁa — JI Loureira e 26 refeicoes/dia
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Metodologia aplicada no controlo e distribuicao de refeicdes;

Centro Escolar de Moure

e Ribeira do Neiva 69 refeicSes /dia

JI Marrancos 14 refeicGes /dia

Média de refeicoes
transportadas/dia: 276

JI Pedregais 8 refeicdes/dia

Refeigdes Transportadas

EB de Moure e
Ribeira do Neiva

JI Arcozelo 7 refeicbes/dia

496
ref/dia

CONFECAO LOCAL: Média de

refeicbes servidas/dia: 220 EB/JI Lage gl 170 refeices/dia

JI Carreiras de S. Tiago [ 8 refeicbes/dia




Metodologia aplicada no controlo e distribuicdao de refeicdes;

EB de Ribeira/do Transprtadas
Neiva

CONFECAO LOCAL: Média
de refeicOes servidas/dia:

130

EB Ribeira do L :
— 103 refeicdes /dia




Metodologia aplicada no controlo e distribuicdao de refeicdes;

RefeicOes - :
r JI/EB MEA 25/100 refeicoes/dia
|
JI Pico dos Regaladoskeeed 33 refeicoes/dia

358
ref/dia

CONFECAO LOCAL: Média de
refeicOes servidas/dia: 200
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Metodologia aplicada no controlo e distribuicao de refeicdes;

Escolas de confegao Média de refeicdes por dia

Escola Basica Vila Verde 815
Escola Secundaria 357
Escola Basica de Prado 500

Escola Basica de Moure e 496 Refeigdes confecionadas : 2759

Ribeira do Neiva

Escola Basica de Ribeira do 233
Neiva

Escola Basica Monsenhor Elisio 358
Araujo



CIDADES
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Constituintes da refeicao

Constituintes obrigatorios da refeigao :
P3o, agua, sopa de legumes, refeicdo principal (componente proteica, horticolas (3variedades), acompanhamento),
sobremesa;




Capitacoes

Horticolas

2°%e3°
CEB
Tomate - Saladamista | 309 | 3g | 60g | 6o0g
Pepino  -saladamista | 309 | 309 | S0g | 59 — > Peso Bruto
Cenoura  -salada mista | 409 | 409 | eg | e0g

Peso edivel

67g

52g 558 7
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Capitacoes
I

Massa  -guamicdo base | 209 | 30g | 409 | 509

Acompanhamentos

— > Peso Bruto

Arroz - guamico base | 30g | 40g | 50g | 60g

Peso edivel

53g 65g 81g /




Componente proteica

Capitacoes
I

85 920 120 130
':‘;ﬁ:bo | g | g | g | g > Peso Bruto Antctles do ;fnosesso
. | 859 | 95¢ | 1259 | 140 g e confegdo
Peixe & posta | g | 1209 | 1409 | 150g

Peso edivel

103g 114g 152g /




Servico Eurest

Servigos de Restauracgao
Coletiva

Empresas & Industria
Cuidados de Saude & Seniores

-

* Alimentagdo saudavel

rformance
* Seguranga Alimentar Pé() )IC Eﬁﬁ'.’.?ai?mm

Hrpose

* Qualidade Alimentar
* Saude e Seguranca no Trabalho
'Y * Responsabilidade Social

* Sustentabilidade ambiental -
_— B aaa

™
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