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JSLIVE

SalusLive, Centro Terapéutico

payehals

gical neurascience lab

Laboratorio de Neurociéncias
da Escola de Psicologia da
Universidade do Minho



Objetivos Principais

Este projeto tem por objetivo, promover um ambiente escolar mais inclusivo,

de alunos diagnosticados com autismo (PEA), visando
o maximo de igualdade de oportunidades no sucesso social e académico, ao minorar
0 impacto negativo das referidas areas dimensdes de desafio, vulgarmente sentido
pPOr criancas com autismo.

Este projeto pretende ainda,

(sempre que possivel) visando a capacitacdo e maior compreensao das problematicas
associadas a esta condicao.
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Objetivos a Trabalhar

Potenciar a inteligéncia emocional (expressao emocional e regulacao emocional);
Gerir o comportamento;

Potenciar as competéncias comunicativas;

Promover a motivacao e iniciativa;

Potenciar a interacao social;

Implementar estratéegias que promovam maior flexibilidade e permeabilizacao.

Os objetivos poderao ser reajustados de acordo com a avaliacao realizada.



Como Vamos Intervir

Serdo realizadas sessOes individuais semanais/bissemanais de
45minutos (Psicologa Saluslive)

Serdo realizadas sessdes de grupo semanais com a duracao de
1hora (psicologa Saluslive e Psicéloga Laboratério de Neurociéncias UM)

AcdOes de sensibilizacdo com docentes e ndo docentes (auxiliares de

educacao letiva e nao-letiva).

A monotorizacao da intervencdo é da responsabilidade do Centro Terapéutico Saluslive.



Avaliacao da Eficacia do Projeto

Serao feitas (direta e indireta), uma no inicio e uma no final do projeto.

As avaliacOes serao feitas atraves dos seguintes instrumentos:

. SPM — Questionario com base na Teoria da Integracao Sensorial, que avalia a

percecao dos Pais e Professores nas dificuldades de processamento sensorial, praxis e
participacao social nos diferentes contextos, casa (SPM-Casa) a ser preenchido pelos

pais e contexto escola (SPM-Escola) a ser preenchido pelo professor
« C(CBCL/6-18 e TRF/6-18 — Questionarios preenchidos pelos pais (CBCL) e
professores (TRF) que visa avaliar ;
* Grelha Observacional — que visa avaliar de forma mais qualitativa os
(a ser utilizada em todas as

psisOlegpkla



Calendarizacao

Intervencdo Individual 10h15
Guilherme
Intervencao Individual 11h30

Segunda Lara

Intervengdo Grupo 12h15

Rodrigo e Karlos
Margo -Junho Tntervencao Individual 10h15
Guilherme

Intervencdo Individual 11h15

Quinta Afonso

Intervencao Individual 12h
Lara

2/3¢ periodo letivo

Ainiciar a 27 de fevereiro de 2023

uma no inicio (final de fevereiro) e uma no final do projeto

(junho). acoes de sensibilizacao com docentes e ndo docentes, a

definir.



DUvidas/Questoes




