ANOS INcrivels

Para pais ou outros cuidadores
de crian¢as dos 2 anos e meio
a0s & anos
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Autoria;

- este programa é da autoria de Carolyn
Webster-Stratton
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Objetivos:

Para os pais
- promover estilos parentais e educativos e

apoiantes
- diminuir estilos parentais e educativos negativos e

Severos
- incentivar a parceria familia-escola

Para as criancas
- diminuir comportamentos agressivos e opositivos

desde cedo
- promover competéncias sociais e autorregulacao
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Formato:
- grupos de pais
- aplicacao individual

Nota: sessOes dinamizadas por

facilitadores com formacao especifica!

(2 facilitadores no formato grupal; 1 facilitador no formato
individual)
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Modalidades:

- presencial

- online
- hibrido

Sessoes (grupos de pais):
- uma sessao semanal de duas horas
- 14 semanas

Sessodes (individual):
- uma sessao semanal de uma hora
WAGINERES
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Temas abordados nas sessoes:

Consequéncias
Tempo de pausa

Ignorar, redirecionar,
distrair: Diminuir
comportamentos negativos

Colocar limites:
Aumentar a previsibilidade

Brincar centrado na crianca:

Promover relagtes positivas pai/mae-crianca

O

ild series: A comprehensive course divided into four programs - Leaders' guide. Incre

ide do programa Anos Incriveis para PaisTM, adaptada de: Webster-Stratton (20(@ The parent
Years. Reproducdo autorizada pela autora.
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Primeira metade do programa:

-foco na promocado de
comportamentos positivos

Segunda metade do programa:

-foco na reducdo de
comportamentos negativos
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AsS sessoes...

- recurso a metodologias ativas, como o visionamento
de cenas retratando interacfes reais entre pais e
criancas, com o objetivo de envolver o grupo, suscitar a
autorreflexao, a discussao e a resolucao de problemas

- abordagem colaborativa, participativa e empoderadora
dos pais

- 0/a facilitador/a nao se define como o “perito” que da
conselhos aos pais; valoriza os pais enquanto
especialistas no que toca a sua crianca, familia e cultura

- a aprendizagem colaborativa, a capacitacdao parental e
0 apoio fornecido pelos pares constituem elementos-

chave do programa O O
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Vantagens para os pais...

- aumento de praticas parentais positivas e
apoiantes;

- reducao de praticas parentais negativas;

- reducao de problemas de comportamento de
criancas, nomeadamente problemas de oposicao,
falta de atencao, impulsividade e hiperatividade

- aumento de comportamentos pro-sociais da
crianga, em casa e na escolg;

- mais competéncias e reforco das

relacoes familiares através do aumento

da parentalidade positiva, da vinculacao
entre pais e filhos, e da autoconfianga
parental! 0
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GIF - Gabinete para Infancia e Familias

..apoiando a parentalidade
positival

Baseado na informacao disponivel no site da CNPDPC]):

Projeto Adélia - parentalidade positiva -
https://www.cnpdpcj.gov.pt/parentalidade-positiva Jii @ | adélia




